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26 SETTEMBRE 2026 
 8° CENTENARIO FRANCESCANO                                     

Anello Foresta di La Verna - Monte Penna 
 

DIFFICOLTA’ E (Escursionisti) LUNGHEZZA 11 Km circa 

DISLIVELLO ↑ m 550   ↓ m 550 DURATA Ore 4,30  oltre le soste 

RITROVO Ore 8:00 Parcheggio Coop PRANZO Al sacco  
MEZZI DI TRASPORTO Mezzi propri RIENTRO Pomeriggio inoltrato 

ACCOMPAGNATORI 
Maria Mastrangeli (Tel. 334 101 6228) - Paolo Berettini (Tel. 328 233 7881)          
Raimondo Meniconi (Tel. 338 522 3040)            

NOTE 

La partecipazione implica l’accettazione senza riserve del Regolamento delle Escursioni della Sezione. 
Assicurazione obbligatoria per i non soci (€ 10 non rimborsabili) da attivare almeno 48 ore prima fornendo 
nome, cognome, data di nascita, codice fiscale, numero di telefono e indirizzo di posta elettronica.  
Gli accompagnatori si riservano di effettuare variazioni al programma descritto anche in funzione delle 
condizioni climatiche ambientali e per la sicurezza del gruppo.  
La prenotazione va fatta contattando direttamente gli organizzatori e non attraverso le chat di gruppo. 

DESCRIZIONE 

Questa è la terza delle quattro escursioni organizzate dalla nostra sezione nell’ambito delle ce-
lebrazioni cittadine per l’ottavo centenario della morte di San Francesco. Un itinerario a dop-
pio anello che unisce natura, panorami, storia e 
spiritualità, tra boschi, rocce e luoghi francesca-
ni nel cuore delle Foreste Casentinesi, percor-
rendo alcuni dei sentieri che circondano il Mon-
te Penna e il celebre Santuario della Verna. 
Raggiunto in auto il parcheggio di Chiusi della 
Verna, attraverseremo il suggestivo Sentiero 

delle Fate 
(CAI 50),  la 

faggeta, 
Croce della Calla, (Sentieri CAI 53 e 56), Sasso di Fra Lupo 
(Sentiero CAI 51) e i luoghi più caratteristici della foresta, 
per poi salire fino al Monte Penna (1.283 m). Dopo aver 
completato l'anello del Monte, raggiungeremo il Santuario 
della Verna; qui avremo tempo per una sosta e per visitare 
questo straordinario luogo dove San Francesco ricevette le 
stimmate. 
Infine, rientreremo al parcheggio di Chiusi della Verna con-
tinuando a percorrere il Sentiero Natura (CAI 51). 

 


