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2 MAGGIO 2026

VALLE DELLE SORGENTI DELL’ESINO
E MONTE CAFAGGIO

DIFFICOLTA’ EE (oppure E) LUNGHEZZA |Km 14 (oppure 8)
DISLIVELLO Metri 600 (oppure 200) DURATA Ore 6 (oppure 4)
RITROVO Ore 8, Parcheggio Coop. PRANZO Al sacco

MEZZI DI TRASPORTO | Mezzi propri RIENTRO Nel pomeriggio
ORGANIZZATORI Gabriele Silvestri Tel. 370 316 0884

NOTE

La partecipazione implica I’accettazione senza riserve del Regolamento delle Escursioni della Sezione.
Assicurazione obbligatoria per i non soci (€10,00 non rimborsabili) da attivare almeno 48 prima fornendo
cognome, nome, data di nascita, codice fiscale, numero di telefono e indirizzo di posta elettronica.

Gli accompagnatori si riservano di effettuare variazioni al programma descritto anche in funzione delle condizioni
climatiche ambientali e per la sicurezza del gruppo.

La prenotazione va fatta contattando direttamente gli accompagnatori e non attraverso le chat di gruppo.

AVVISI IMPORTANTI

Coloro che intendano limitarsi ad effettuare una passeggiata molto semplice e rilassante, su un percorso per
nulla impegnativo, una volta arrivati in zona sorgenti dell'Esino, potranno evitare la salita al Monte Cafaggio
semplicemente ridiscendendo la valle, cioé a dire rifacendo a ritroso lo stesso percorso di andata. In tal caso i
dati tecnici dell'escursione si riducono ai seguenti:

Lunghezza km 8; Dislivello metri 200; Livello difficolta scala Cai E.

DESCRIZIONE

Partiti da Gubbio alle ore 8, in meno di un'ora di viaggio in macchina raggiungiamo Esanatoglia, cittadina mar-
chigiana sita a pochi chilometri da Fabriano, ritrovandoci al Bar dello Sport ubicato in Largo Porta Nuova, da
dove, dopo un buon caffe, ci avvieremo al luogo di inizio dell'escursione.

Si risale la splendida Valle delle Sorgenti dell'Esino ulteriormente abbellita dalle ormai inoltrate coloriture pri-
maverili, su percorso in lievissima salita che, a fianco del fiume, ad un certo punto si immerge in una magnifica
faggeta.

Dopo qualche chilometro, la pista forestale si trasforma in sentierino che oltrepassa alcuni rivoli d'acqua discen-
denti dalle sorgenti dell'Esino e risale un costone roccioso a fianco di una forra, incassata tra le falde del monte
Cafaggio e il monte Cimetta.

Superate le sorgenti e con la Valle dell'Esino ormai alle nostre spalle, attraverseremo una fitta foresta di pini,
finendo per sboccare sul panoramico slargo prativo dove si trova il lungo Fontanile di Maranino.

Ripreso il percorso, si sale alla facile cresta sommitale del Monte Cafaggio, fino alla sua cima posta a quota 1.117
mslm, da dove si gode di un bel panorama su tutto I'Appennino Maceratese e dove € posta una caratteristica
croce.

Attraverso vari sentieri ben tracciati, sempre immersi in rigogliosi boschi, si riscende al punto da dove ha avuto
inizio e dove termina l'escursione.

Rientro a Gubbio nel pomeriggio.

Per l'iscrizione e per dettagli tecnici inerenti I'escursione, rivolgersi a Gabriele Silvestri, cell. n. 370 316 0884.




