
 

COMMISSIONE CENTRALE PER L’ESCURSIONISMO 

Sezione di Gubbio  
 

 

LEZIONI TEORICHE 
N. DATA E ORA LUOGO ARGOMENTO/I DELLA LEZIONE 

1 
05/03/25 

20:45-22:45 
Sede CAI 

Organizzazione e strutture del CAI - Patrizia Ceccarelli 
Ambiente Montano e Cultura dell'andare in montagna - Benedetto Baciotti 

2 
12/03/25 

20:45-22:45 
Sede CAI 

Cartografia ed Orientamento - Rori Formica 
Cenni funzionamento ed uso pratico GPS - Luigino Brunetti 

3 
19/03/25 

20:45-22:45 
Sede CAI Equipaggiamento e Materiali - Organizzazione di un'escursione - Marcello Migliarini 

4 
26/03/25 

20:45-22:45 
Sede CAI Alimentazione, preparazione fisica e movimento - Elementi di Primo Soccorso - Luca Viglienzone 

5 
02/04/25 

20:45-22:45 
Sede CAI 

Soccorso Alpino - Gestione e riduzione del Rischio - Moriconi 
Cenni di Meteorologia - Riccardo Rossi 

6 
09/04/25 

20:45-22:45 
Sede CAI 

Flora e Fauna - Maurizio Biancarelli 
Sentieristica - Giulio Fiorucci 

 

USCITE IN AMBIENTE 
N. DATA - ORARIO LUOGO ARGOMENTI DELLA LEZIONE 

1 
09/03/25 

08:00-17:00 
M. Subasio - Gli Stazzi fino ai Mortari Orientamento 

2 
16/03/25 

08:00-17:00 
M. Nerone - Fondarca Abbigliamento ed Utilizzo Materiali - Movimento 

3 
23/03/25 

08:00-17:00 
M. Cucco Organizzazione di un'escursione - Osservazioni Meteo - Gestione Emergenze 

4 
30/03/25 

08:00-17:00 
M. Catria da Fonteluca o 
M. Sibillini da Pantani di Accumoli 

Lettura del Paesaggio - Flora e Fauna - Tutela Ambiente Montano 

5 
13/04/25 

08:00-17:00 
Zona Parco di Coppo 

Uscita di fine corso (riepilogo delle lezioni teorico e pratiche) con pranzo finale 
al rifugio e rilascio degli attestati. 

 
Per informazioni e iscrizioni: 
Benedetto Baciotti 3899430736 - Giulio Fiorucci 3492742260 - Rori Formica 393388494185 - Marcello Migliarini 3333236333 


